0 QUE £ 0 CORONAVIRUS?

e COVID-19 é uma doenca causada por
um virus novo com sintomas semelhantes
aos de uma gripe, mas que pode causar
complicacdes respiratorias graves.

e Qualquer pessoa pode se contaminar -
crianca, adolescente, adulto ou idoso.

e A pessoa pode estar contaminada

e nao ter nenhum sintoma, mas pode,
mesmo assim, transmitir o virus.
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O virus é transmitido por goticulas de saliva, espirro, tosse, apertos de méos e
quando pegamos em objetos ou superficies contaminados.

ESTA SENTINDO ALGUM SINTOMA?

¢ Se estiver com tosse, febre e principalmente dificuldade de respirar:
procure imediatamente a unidade de saude mais proxima.

e Se nao tiver dificuldade em respirar, prefira nao ir ao médico
e tome cuidado para nao transmitir o virus para os demais.

¢ Evite ao maximo o contato e ndo compartilhe pratos, copos,
talheres ou toalhas.

Qualquer duvida, Disque Saude 136. E gratis!

COMO SE PREVENIR?

e Lave sempre que possivel as maos com agua e sabéo.

E preciso caprichar: lavar bem cada dedo, a palma

e o0 dorso da méao, os punhos e as unhas!

Se nédo tiver agua e sabao, pode usar também *alcool gel 70%.
* Quando tossir ou espirrar, cubra o nariz e a boca com

um lenco descartavel ou com a parte interna do cotovelo,
nunca com as maos.

e Nao toque os olhos, o nariz ou a boca sem lavar as maos antes.
e Cada pessoa deve usar seu proprio copo, talher e prato.

e Mantenha o ambiente limpo e arejado o maximo que puder.
e Qualquer pacote, sacola, caixa ou produto que receber deve ser higienizado.

CUIDE-SE E PROTEJA QUEM VOCE AMA.

» Nada de abracos, beijos ou apertos de maos. Um sorriso é o suficiente
para cumprimentar as pessoas!

* Mantenha distancia de 2 metros de outras pessoas, sempre que possivel.
e Proteja a0 maximo os idosos.

 Se ficar com estresse, respire fundo. E busque manter

o0 pensamento positivo: esta fase vai passar!

e Atencao especial as criancgas e aos adolescentes.

Eles precisam da paciéncia, carinho e atencao dos adultos.
TURMA DA Atencao: Se vocé for vitima ou testemunha de violéncia:

manicq disque 100! A ligacdo ¢ andonima e gratuita.
©

*Atencao: Produtos como agua sanitaria, hipoclorito e alcool 70% devem ser usados

Atencao:

apenas por adultos. Mesmo o uso de alcool gel pelas criancas deve ser supervisionado.




